2010母乳喂养周主题：爱婴十步曲
国际母乳喂养行动联盟确定每年的8月1日至7日为“世界母乳喂养周”，今年“世界母乳喂养周”的主题是 “成功促进母乳喂养十项措施”，其目的是强调成功促进母乳喂养十项措施的必要性和重要意义。8月5日前后，正值WHO提出的“促进母乳喂养十项措施20周年”之际，我院通过多种形式全面开展母乳喂养宣传活动。

7月23日晚，我院新毕业员工岗前培训在学术厅举行，妇产科吴西英护士长运用大量的事例生动地阐述了母乳喂养的好处以及近年来我国三鹿奶粉事件、安徽阜阳大头娃娃事件等人工喂养对婴幼儿健康带来的危害，同时对我院“巩固爱婴医院，促进母乳喂养”的三十条措施进行了精辟地解析，使参加学习的100多名新员工对母乳喂养相关知识、政策、规章制度有了新的认识。
 8月5日下午，按照我院有关规定，对妇产科、儿科80多名医护人员进行了有关《母乳喂养知识》复训，周肖郁护士长介绍了国内外母乳喂养新理念及具体措施，使大家更新和巩固母乳喂养知识，增强支持成功促进母乳喂养十条措施的意识。

8月7日上午，在我院友谊厅举办了一场大型健康教育讲座，吸引了100多位准爸爸妈妈前来参加，其中有一位新生宝宝在妈妈及爷爷奶奶的陪同下非常安静地参加了学习，大会主持刘健玲主任介绍了本次母乳喂养周活动的意义，产房周肖郁护士长围绕母乳喂养周的主题，给爸爸妈妈传达了“母乳——给宝宝最天然的优质食物”这一观点，通过生动形象的例子深入浅出地为大家讲述了母乳喂养的优点、母乳喂养知识技能、母乳喂养过程中的有关问题及应对方法，并与家属进行现场互动问答，准爸爸、准妈妈进行现场实操，整个活动现场气氛活跃，其中一位准爸爸在实操后还亲自给妈妈进行培训，活动过程受到了新妈妈、新爸爸们的一致好评。
为营造一种爱婴、爱母的社会氛围，使全社会积极鼓励和支持母乳喂养，我们还在院内挂起了“母乳喂养好”、“母乳是大自然赐给宝宝最好的食物”、“支持母乳喂养、促进母儿健康”的宣传横幅，开设产科护理咨询门诊指导母乳喂养，利用孕妇学校对孕产妇进行母乳喂养知识培训，产科病房实行母婴同室，按需哺乳，在关渐明护士长的带领下，开展一对一的床边宣教，坚持每日1小时的集体授课，帮助产妇建立母乳喂养信心，传授母乳喂养技能，提高母乳喂养的知晓率和普及率。
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院内母乳喂养培训
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                        专心致致
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现场互动
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                                喂奶技巧
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